
● 編 集 後 記 ●

ようやく朝夕凌ぎ易くなり、本格的な秋の気

配が漂う日和となりましたが、今年は異常な猛

暑が梅雨明けと同時に襲来し、２か月近くも続

いた。このまま秋を通り過ぎてしまうのではな

いかと思わせるほどの暑さでもあった。秋が過

ぎればすぐ冬の季節となる。今年はどんな冬に

なるのか。豪雪にならなければ良いが。

今月からたばこが値上げされた。この機会に

禁煙しようと頑張っている人も多いと聞く。最

近喫煙者の減少や指定場所での喫煙のためか空

気が綺麗になったように感じられる。半面、喫

煙者の体、衣類に染みついた匂いには敏感にな

り、耐えられないほどだ。禁煙者にとっては禁

煙者が増えることは大歓迎であるが、列車のト

イレや歩行中の喫煙といった不心得な者も依然

として目につく。喫煙のルールとマナーだけは

守っていただきたいものだ。

今号から、当協会の村井会長の「村井俊治の

『HEALTH百科』講座」コーナーを掲載する

ことになりました。会長の豊かな知見と豊富な

体験に基づく内容であり、読者のみなさんに健

康に対する意識の高揚と毎日を楽しく過ごすヒ

ントになればと思います。 （名取）
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